
  



NÅR PARTI GRADERINGSSTED INSTRUKTØR 

 

Tirsdag 7. juni 

 

17:00 -  

I treningstiden 

  

  

  

Avdeling Alvøen 

Avdeling Langhaugen 

  

  

  

  

Alvøen, gymsal 

Langhaugen, gymsal 

  

  

  

Tom Helge 

Stine og Kristin 

 

Torsdag 9. juni 

 

I treningstiden  

  

  

  

  

Avdeling Minde 

  

  

  

Minde, gymsal 

  

  

  

Emily og Hanna 

  

 

Fredag 10. juni 

 

17:00 – 19:00  

  

  

  

  

Avdeling Åsane (Flaktveit og Blokkhaugen) 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

Mads, Espen og Solveig 

  



 

Mandag 13. juni 

 

17:00 – 18:00 

17:00 – 18:00 

 

18:15 – 19:15 

18:15 – 19:15 

19:15 – 20:15 

 

I treningstiden 

I treningstiden 

  

  

  

Avdeling Midtun 

Avdeling Kringlebotn 

 

H. hallen Yngre junior 4.- 7. kl, nybegynnere og hvitt belte (trener 

torsdag 17-18) 

H. hallen Yngre junior 4.- 7. kl viderekomne (trener torsdag 17-18) 

H. hallen Yngre junior 4.- 7. kl fra grønt belte (trener mandag 17-18 og 

torsdag 18-19) 

 

Avdeling Lyshovden 

Avdeling Sandgotna 

  

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

 

Lyshovden, gymsal 

Sandgotna, gymsal 

  

  

  

Madeleine 

Ann Linnea og Markus 

 

Marius 

Morten 

Markus 

  

Mona 

Tom Helge 

 

Tirsdag 14. juni 

 

16:30 – 17:15 

17:15 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:00 – 20:00 

20:15 – 21:30 

  

I treningstiden 

  

  

  

Taekwon-Do for de minste, kun 2016-barna (Trener tirsdag 1715-

1800) 

H. hallen 1.- 2. klasse nybegynnere (trener tirsdag 17-18) 

H. hallen 3.- 4. klasse nybegynnere (trener tirsdag 18-19) 

H. hallen 3.- 4. klasse viderekomne (trener tirsdag 18-19) 

H. hallen Voksne hvitt-rødt belte 

  

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

  

Anders 

Marie og Adrian 

Marie og Steffen 

Anders 

Vokseninstruktørene 

  

Anja 



Ny tid kommer. Avdeling Krohnengen 

Avdeling Nygårdslien (Tid og sted blir sendt ut på mail i løpet av kort 

tid). 

Krohnengen, gymsal 

Sted kommer. 

August 

 

Onsdag 15. juni 

 

16:45 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:00 – 20:00 

  

  

  

H. hallen Foreldre og barn 

H. hallen 2.- 4. klasse (trener onsdag 18-19) 

H. hallen 2.- 5. klasse viderekomne (trener onsdag 18-19) 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

  

Madeleine 

Mats og Helene 

Morten og Kati 

  

 

Torsdag 16. juni 

 

17:00 – 18:00  

18:00 – 19:00 

17:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:15 – 20:30 

  

  

  

  

Avdeling Paradis nybegynnere 

Avdeling Paradis hvitt, gult og grønt belte 

Avdeling Nattland 

Avdeling Løvås 

H. hallen Juniorpartiet 8.- 10. klasse 

  

  

  

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

Haukelandshallen, sal 3 

  

  

  

Emma 

Kjetil 

Theo og Ingrid 

Adrian og Thea 

Marielle og Markus 



 


